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- RECURSO PROCEDENTE
- QUESTAO ANULADA

Questao 71
1 - Primeiramente, temos que analisar bem a assertiva, pois € uma questdo de semantica, isto &, de

significado das palavras. A Assertiva esta assim: “A Talidomida, utilizada no tratamento da reacao
hansénica, é contraindicada em mulheres em idade fértil .... E ndo: “é contraindicada em todas as
mulheres em idade fértil. O adjetivo “todas” significa completo, sem faltar nenhuma parte. E na assertiva
nao ha o adjetivo “todas”. E por mais controverso que seja, esta € uma afirmacéo que se tornou regra, e
gue tem suas excecoes. Inclusive, esta afirmacéo é questionada no préprio Tratado de Infectologia, de
Veronesi-Focaccia, uma das nossas referéncias em DIP.

2 - Observe o que Tratado de Infectologia, Veronesi-Focaccia, 5% e Uultima edicdo, Capitulo 52,
Hanseniase, pagina 1224, evidencia:

A talidomida é teratogénica e nao pode ser usada em
mulheres gestantes ou com possibilidade de gravidez. Ha I f
uma recomendacao absurda do Ministério da Saude reco- 1
mendando nao prescrevé-la para mulheres em idade fértil.
Recomendacao antiética, pois nao se pode privar uma hanse-
niana com eritema nodoso grave, em nio gravida, da medica-
¢do eletiva para aliviar o seu sofrimento; pois reagao tipo II

grave pode evoluir para éxito letal. O que deve ser feito antes

da prescrigdo é excluir a gravidez e administrar, quando ne-

cessario, anticoncepcional. B . o
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3 - Observe o que o “Rotinas de Diagnéstico e tratamento das Doencas Infecciosas e Parasitarias, Walter

Tavares, 52 e Ultima Edi¢do, também evidencia:
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a de Familia e comunidade, 12 edicao, Gustavo Gusso e José

4 - Observe o que o Tratado de Medicin
Mauro Ceratti, também evidencia:
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Na utilizagao da pri dnisona, devem ser tomadas algumas

precaucoes:’
. Registro do peso, da pressao arterial e da glicemia de
jejum no sangue para controle.

Tratamento antiparasitario com medicamento espe-
cifico para Strongiloydes stercoralis, prevenindo a
disseminacao sistémica desse parasita (tiabendazo| 50
mg/kg/dia, em 3 doses por 2 dias ou 1,5 g/dose Gnica,
ou albendazol na dose de 400 mg/dia, durante 3 djas
consecutivos).

Profilaxia da osteoporose: calcio 1.000 mg/dia, vitami-

na D 400-800 Ul/dia ou bisfosfonatos (p. ex., alendro-
nato 10 mg/dia).
Atalidomida é contraindicada em mulheres em idade fér-
til (Lei n® 10.651, de 16 de abril de 2003) devido a seu efei-
to teratogénico (focomelia). Nesses casos, usar pentoxifi-
lina na dose de 400 mg, 3x/dia, mantida por 2 a 3 meses
apos melhora do quadro, as vezes associada a prednisona

0,5 mg/kg/dia.”®

Portanto, baseando-se em 3 evidéncias renomadas, a assertiva A) sera mantida sem anulagdo da

questao.
- RECURSO IMPROCEDENTE



Questao 74
Salienta-se que, no caso em questdo, na APS, o Médico de Familia e Comunidade, quando achar

necessario e baseando-se em critérios, pode iniciar o tratamento medicamentoso independente do
psiquiatra. E deve iniciar com doses terapéuticas aumentando-as gradativamente de acordo coma
resposta da pessoa. Um dos principais erros cometidos € utilizar dose inadequada ou insuficiente para a
melhora dos sintomas, muitas vezes com receio dos efeitos colaterais. As subdoses ndo sdo doses
efetivas. Veja o Capitulo 220, pagina 1922, do Tratado de Medicina de Familia e Comunidade, de Gustavo

Gusso e José Mauro Ceratti:
Portanto: Mantido Gabarito sem anulacéo da questéo.

» ERROS MAIS FREQUENTEMENTE
COMETIDOS

Nao diagnosticar ansiedade em pessoas que nao a referem,
mas que visivelmente apresentam condutas compativeis

com o quadro.

* Iniciar tratamento e N4o propor um seguimento estruty-
rado do transtorno, deixando o problema se “disfarcar”
entre outras queixas clinicas nas consultas seguintes.

* Utilizar doses subterapéuticas dos psicoi'z’mnﬁws, com re-
ceio dos efeitos colaterais, ou aceitando a falsa ideia do
consultante de que as medicagbes psiquidtricas sio peri;
gosas.

* Oferecer somente abordagem de apoio € nao encaminhar
adequadamente a pessoa a uma psicoterapia estruturada,
quando indicado.

= Nao diagnosticar comorbidades psiquiatricas, como trans-
tornos de humor, abuso de substancias e transtornos de

personalidade.
- RECURSO IMPROCEDENTE



